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Fit durch den Friihling mit TCM

Im Laufe meiner Ausbildung zur Erndhrungsberaterin nach Traditioneller
Chinesischer Medizin lernte ich viele interessante Gerichte kennen!
Momentan ist die Zeit zum Entgiften und Entschlacken nach den
Wintermonaten und diese Gerichte sollen Sie dabei unterstiitzen.
Sabine Strasser

Schafkdse-Bdrlauchnocker! (vegetarisch)
Nockerl in Bérlauchsauce
mit Schafkdse,
Lauch und Réstzwiebel,
dazu Blattsalat
950

Wirkung: Barlauch hat eine reinigende Wirkung auf die Leber und Gallenblase!
Bdrlauch wirkt auch positiv gegen
Friihjahrsmiidigkeit und Verdauungsstéorungen!

Risotto mit gebratenem Gansl

mit Gemise und Parmesanspdénen,
dazu Blattsalat
10,90

Wirkung: starkend und ndhrend!

Asia-Roll

Gebratene Reispapierrollen mit Gansl und Gemiise gefiillt,
dazu Sweet Chili Sauce und Salatgarnitur

12,90

Wirkung: Génse sind dem Element Metall zugeordnet
und stdrken und ndhren die Lunge und den Dickdarm.

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive aller Steuern und Abgaben
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Risotto mit Bédrlauch-Loéwenzahnpesto

mit Parmesanspdnen,
dazu Blattsalat
9,90

Wirkung: Léwenzahn hat eine stark unterstiitzende Wirkung
auf die Gallenblase!

Linsen-SdBkartoffelcurry

mit SdBkartoffeln, roten Linsen und Berglinsen, Melanzani, Zucchini,
Zwiebel, gelbe Riiben, Tomaten, Kartoffeln, Kokosmilch

Vegan Ellifentrei

8,90

Wirkung: stdarkend und ndhrend

Palatschinke mit
Maroni-Erdbeere-Mascarponefiille

serviert mit Rhabarber-Erdbeersauce und Schlagobers

5,90

Wirkung: harmonisiert die Nerven und entspannt!
Rhabarber leitet Feuchte Hitze aus und kiihlt das Blut!
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Lillet, all i need green Tea,
Schu Soda
6,90

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive aller Steuern und Abgaben



